Helstu Haettur Sjosunds

Um Ofkaelingu og Drukknun




* Sjosund oruggt og
skemmtilegt

* pekkjum hzetturnar og
getum brugdist rétt vid

* Ef{vafa... 112
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Ofkaeling

* Likamshiti < 35°C
* Einangrun likama og
hitamyndun dugar ekki

* Skert starfsemi liffaera
* Getur ordid lifshaettuleg
* Gerist hratt i vatni

* pekkjum einkennin
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Ofkaeling

Vaeg ofkzeling:

Kaldur viokomu
Likamshiti yfir 32°C
Skjalfti

Medvitund i lagi

Deyfd, skortur a einbeitingu og
Ostodugleiki

* X X X *
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Alvarleg ofkzeling:

Skert medvitund, pvoglumzelgi
Enginn skjalfti

Kaldur vidkomu

Likamshiti undir 32°C

Stirdleiki i atlimum

Getur verid erfitt ad finna
lifsmork, s.s. puls og 6ndun
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Fyrsta hjalp

* Fordist frekara hitatap
* purr klaedi og skjol
* Kold hud er audsaerd
* Upphitun:

Borda og drekka

Heitt bad
Likamshiti eda hitapokar
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Alvarlegri tilfelli

* Vidkvaemir fyrir hnjaski
* Endurlifgun
* Blastur fyrst

* Endurmeta, svo
hjartahnod med blaestri

* Hjartastudtaeki naerri?
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* Meta vandlega lifsmdrk

Ekki reyna endurlifgun ef:

* [ kafi i meira en klst

Kjarnhiti likama undir 12°C
Averkar augljéslega banvaenir
Férnarlamb frosid

*
*
*
* Bjorgunarfdlk i haettu
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* Ef i vafa, hringio i 112

* Ofkaeling:
Skjalfti og “mér er kalt”
eda enginn skjalfti og
skert medvitund

* Fyrsta hjalp fer eftir
alvarleika tilfellis

EINN EINN TVEIR
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Um drukknun
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* Snyr i att ad landi oun
* Munnur vid yfirbord vatns e ( . €
* Hofud reigt aftur maghe &

* Likami [6dréttur 0-
* “Klifra stiga”

* Hljédlatt

L7
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* Vatn kemst i ondunarveg Anatomy of the Larynx
* Ondunarvegur lokast
* Neaerdrukknun alvarleg

* Eftirlit { kjolfar
naerdrukknunar

Larynx
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Fyrsta hjalp

* Bjarga ur vatninu
* Kalla @ hjalp 112
* Athuga lifsmork
* Blasa 5x

* Endurlifgun 30:2
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Heimildir

* WWW.112.is

*  http://www.landlaeknir.is/
servlet/file/storeq3/
item2771/2781.pdf “Ofkzeling,
Leidbeiningar um fyrstu
medferd”.
Landlaeknisembaettid, 2006.
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Heimildir

* www.sjosund.is

* Shade, B., Rothenberg, M.,
Wertz, E., Jones, S. og Collins,
T. (2011). EMT-Intermediate
Textbook for the 1999 National
Standard Curriculum. Mosby
JEMS.
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